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VORSTELLUNG VON AISHATU UND IHRER FAMILIE

Herzlich willkommen bei Plan! In diesem Bericht mochten wir Ihnen lhr neues Patenkind Aishatu

Alidou Lima und ihre Familie vorstellen.

Aishatu Alidou Lima

Geburtsdatum: 12. Februar 2007

Aishatu wurde in ein Geburtenregister eingetragen.
Geschlecht: Madchen

Sprache: eine lokale Sprache

Religion: Muslimisch

Gebiet; Bamenda

Aishatus Familie
Aishatu lebt mit ihren Eltern.

Mutter: Mariama, geboren 1982, Bauerin
Vater: Alidou, geboren 1962, Bauer
Schwester: Ajijatou, geboren 2005

In diesem Land leben viele Kinder in GroRfamilien.

Bildung
Aishatu besucht eine Grundschule.

Sie ist dorthin weniger als 30 Minuten unterwegs.
Gesundheit
Aishatu hat alle Grundimpfungen erhalten.

Nach Aussage der Familie war Aishatu gesund und hatte
keine schwere Erkrankung.

Wohnen

Aishatus Familie lebt in einem Haus aus Ziegeln mit einem
Dach aus Metall und einem FufBboden aus Erde.

Die Familie nutzt Holz zum Kochen.

Zugang zu
Wasser:
Die Familie bezieht ihr Wasser zum gréBten Teil aus einer

offentlichen Wasserleitung. Sie braucht weniger als 30
Minuten zum Wasserholen.

Sanitére Einrichtungen:
Die Familie nutzt eine Grubenlatrine.

Gesundheitseinrichtungen:

Die nachste Gesundheitseinrichtung ist weniger als eine
Stunde enifernt.

Erfahren Sie mehr

Um mehr {iber das Gebiet zu erfahren, in dem Aishatu und
ihre Familie leben, lesen Sie die angeheftete Beschreibung,
die mit Hilfe von Kindern erarbeitet worden ist.

Wenn Sie Aishatu besser kennenlernen mochten,
schreiben Sie ihr: Sie wiirde sich freuen, Fotos,
Zeichnungen oder Briefe von lhnen zu erhalten, um mehr
iiber Ihr Land zu erfahren und eine persénliche Verbindung
zu Ihnen aufzubauen.

Die Informationen lber Aishatu und ihre Familie wurden
zusammengestellt von;
Pius - Ehrenamtliche/r Gemeindehelfer/in

(3Q)

Hitte geben Sie in alien Briefen, die Aishatu betreffén,
Toigende Nummer an:

1009-1281966
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Willkommen in Bamenda, dem Programmgebiet, in dem |hr
Patenkind lebt!
Wir méchten lhnen Bamenda vorstellen und Sie {iber einige der '
Aktivitdten informieren, an denen Plan, die Kinder und die
Gemeinden mit der Unterstiitzung von Patinnen und Paten wie
lhnen arbeiten. Der vorliegende Bericht wurde von Plan-Mit-
arbeitern mit der Hilfe von Kindern aus Bamenda verfasst.

Vielen Dank, dass Sie die Arbeit von Plan mit lhrem Beitrag
erméglichen!

Beschreibung des Programmgebiets

Bamenda liegt in der nordwestlichen Region Kameruns und ist Teil
des westlichen Hochlandes. Das Gebiet erstreckt sich iiber eine
Fldche von 17.300 Quadratkilometern und nimmt 3,7 Prozent der Landesfliche ein. Laut einer Volkszahlung
aus dem Jahr 2005 hat das Gebiet 1.804.695 Einwohner, ist die drittirmste Gegend Kamertns und weist die
héchste Bevélkerungsdichte auf. 15,2 Prozent der Bewohner sind Kinder unter fiinf Jahren und 24,8 Prozent
Frauen im gebdrfahigen Alter.

Die groRten ethnischen Gruppen sind Tikari, Widikum, Fulani und Moghamo. In diesem Teil des Landes
werden etwa zehn lokale Sprachen gesprochen,

® Programme Unis

Plan in Bamenda

Plan hat die Arbeit in Bamenda 1996 aufgenommen und im Laufe der Jahre viele Ziele erreicht. Dank des
gemeinsamen Einsatzes von Plan, den Gemeindemitgliedern und lokalen Regierungsvertretern wurde eine
Reihe von Projekten durchgefiihrt.

Situation im Programmgebiet

Wegen der gebirgigen und hiigeligen Landschaft sind
die Gemeinden nicht leicht zu erreichen. Der bekannt-
este Berg ist Mount Oku mit einer Héhe von 3.011
Metern. Die Landschaft, das weite Grasland, die Fliisse
sowie der sand-, ton- und eisenhaltige Boden begiins-
tigen wirtschaftliche Aktivititen wie Landwirtschaft,
Fischfang, Weidewirtschaft und Tourismus. Die Dérfer in
der Region liegen sehr verstreut.

Die Gegend umfasst verschiedene Klimazonen, von ge-

i - médRigten bis hin zu tropischen Klimaregionen. Es gibt
Kinder spielen in der Pause. eine Regenzeit und eine Trockenzeit. In den hoher
gelegenen Gebieten ist es kalter ais in den tieferen La-
gen. In Bamenda herrscht eine der héchsten Armutsraten des Landes. Landwirtschaft ist die wichtigste
Existenzgrundlage und zu den Hauptanbauprodukten gehdren Cocoyam, Mais, Reis, Kartoffeln und Maniok.
80 Prozent der Bewohner leben von der Produktion dieser Erzeugnisse, die die Grundnahrungsmittel der
Region sind.

Mehrere internationale Entwicklungsorganisationen, einschlieBlich Plan, und die Regierung haben in den
letzten Jjahren kontinuierlich in die Verbesserung der Wasserversorgung investiert. Aufgrund der geogra-
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phischen Gegebenheiten sind gefélleabhéngige Wassersysteme und Rohrbrunnen fiir die Region am besten

geeignet.

Herausforderungen

Kindesmisshandlung: Eine Situationsanalyse aus dem Jahr
2011 hat ergeben, dass circa 62 Prozent der Kinder von
kérperlicher Ziichtigung betroffen sind und diese Form der
Gewalt weithin als gdngige Erziehungsmethode betrachtet
wird. Der Bericht zeigt auch, dass 91 Prozent der Madchen
und Jungen von Misshandlung betroffen sind. Am h&ufigsten
tritt Vernachldssigung durch die Miitter auf — diese trifft 244

von 250 Kindern.

Auch geschlechtsspezifische Gewalt ist in der Region weit
verbreitet. Die Situationsanalyse von Plan zeigt,
groRer Anteil der Madchen sexuelle Misshandlung erfebt hat.

= o . . -

Die achtjihrige Florence bei einer Aufkli-
rungsveranstaltung iiber die Kinderrechte

dass ein

»Oft werden Midchen in unserer Gegend
auf den Feldern von Madnnern vergewaltigt,
besonders wenn sie nicht von &lteren Fami-
lienmitgliedern begleitet werden. Ich selbst
wurde eines Tages Opfer. Wiihrend ich auf
dem Feld arbeitete, kam ein Mann und gab
vor, mir helfen zu wollen. Plétzlich beriihrte
er mich an der Brust und forderte mich auf,
mich auszuziehen. Ich wurde von diesem
Mann sexuell missbraucht und es war der
schlimmste Tag in meinem Leben. Ich werde

Midchen.

Gesundheit: Zu den haufigsten Gesundheits-
problemen in Bamenda gehdren Malaria,
Mangelerndhrung, Durchfall, Atemwegsinfek-

Situation im
Programmgebiet
Sterblichkeitsrate von Kindern unter funf 144 von 1.000

lahren (Strategie der Gesundheitsbehorde
2001-2015)

Miittersterblichkeitsrate 0,75 %
Anteil der Kinder zwischen 12 und 23 36 %
Monaten, die alle Grundimpfungen
erhalten haben
Mangelemnahrungsrate bei Kindern
unter funf Jahren (Strategie der
Gesundhertsbehdrde 2001-2015).
HIV-Rate (Demagraphie-Studte zu HV/Aids 8,7 %
2071

Einige Zahlen (Quelle: Strategie der Gesundheitsbehérde 2001 —
2015}

Indikatoren

tionen, Masern, Tetanus und Polio.

Hinzu kommt, dass Bamenda die Region mit der dritthéchsten HIV-Rate des Landes ist.

»im letzten Jahr ging ich drei Monate lang nicht zur Schule, weil ich an Malaria erkrankt war. Deshalb
musste ich die fiinfte Klasse wiederholen. Einige meiner Schulkameraden fehiten ebenfalls in der
Schiule, weil sie Malaria hatten.” Cynthia, ein zehnjidhriges Méddchen.

Wasser und sanitire Versorgung: Bisher waren die Investitionen in diesem Bereich gering und es fanden
wenige Schulungen statt, um die sanitdre Situation und die perstnliche Hygiene zu verbessern. Plan ist derzeit

die einzige Organisation, die in der Gegend

Sanitarprogramme durchfiihrt. In 75 Prozent der Indikatoren Situation vor

Dérfer erleichtern sich die Menschen noch im Ort

Freien. Anzahl der Grundschulen 875

Bildung: Weniger als 20 Prozent der vier- bis fiinf- | Anzahl der weiterfiihrenden Schulen 430

jahrigen Madchen und Jungen gehen in den —_ —— ___ L=

Kindergarten, da der Besuch nicht kostenlos ist | Anzahl der Schulerinnen und Schuler 616.498

und die meisten Eltern das Geld nicht aufbringen | Insgesamt

kisnnen, Einige Zahlen (Quelle: Bildungsbehdrde, Bericht-Nr.
67201-CM)
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Viele Grundschulen sind in einem heruntergekommenen Zustand und schlecht ausgestattet, Hinzu kommt,
dass die Rdume fiberfiillt sind und kein angenehmes Lehr- und Lernumfeld besteht. Nur 43,2 Prozent der
Kinder im Plan-Programmgebiet haben die Grundschule abgeschlossen. In den meisten Schulen gibt es kein
Wasser und keine sauberen Toiletten. AuBerdem sind nicht geniigend Tische und Biicher fiir die Schiilerinnen
und Schiiler vorhanden.

Erfolge

In den letzten Jahren wurden im Programmgebiet bedeutende Fortschritte erzielt, die sich positiv auf das
Leben der Kinder und ihrer Familien auswirken. Plan, die Maddchen und Jungen, ihre Familien und andere
Partner haben eine aktive Rolle gespielt und so zu den Verdnderungen beigetragen. Plan stellte finanzielle
Mittel und Fachkréfte zur Verfiigung, wahrend die Kinder und Familien ihre Bediirfnisse festgestellt und vor-
rangige Entwicklungsmalnahmen bestimmt haben. Mit ihrer Arbeitskraft, ihrer Zeit, ihren Ideen und vor Ort
verfiigbaren Materialien haben sie die Projekte unterstiitzt. Zudem halfen sie bei der Organisation der

MaRnahmen.

Gesundheit

Zusammen mit dem Gesundheitsministerium schulte Plan
medizinisches Personal im Bereich Mutter-Kind-Gesundheit.
AuRerdem stellte Plan dem Gesundheitsministerium finan-
zielle und technische Unterstiitzung fiir routineméRige
ambulante Gesundheitsdienstleistungen zur Verfiigung, wie
zum Beispiel Impfungen, die Vergabe von Vitamin-A-Prap-
araten an Schwangere und antiparasitére Behandlungen fiir
Kinder unter fiinf Jahren. Dies hat dazu beigetragen, die
Impfrate von 87 Prozent im Jahr 2011 auf 92 Prozent im
Jahr 2012 zu erhéhen. (Regionaler Gesundheitsbericht

2012) Impfprogramm fiir Kinder.

»Bei der gerade beendeten Mutter-Kind-Gesundheits- und Erndhrungswoche und der Kampagne
gegen Masern haben wir dank der von Plan Kamerun veranstalteten Schulungen iiber ambulante
Gesundheitsleistungen beeindruckende und rasche Erfolge erzielt. Unsere Gesundheitsmitarbeiter
haben die Bewohner wirksam sensibilisiert und mobilisiert, damit sie ihre Kinder impfen lassen.“ Suh
Agnes, Leiterin eines Gesundheitszentrums.

Bildung: Zu den durchgefithrten MaRknahmen geh&rten der Bau und die Instandsetzung mehrerer Klassen-
rdume, Schulungen fiir 147 Lehrkréfte, Auszeichnungen fiir Schiilerinnen und Schiiler mit hervorragenden
Leistungen, die Bereitstellung von Unterrichtsmaterial fiir Schulen und die Ausstellung von etwa 15.000
Geburtsurkunden, um den Madchen und Jungen die Teilnahme an den Abschlusspriifungen zu erméglichen.

wFriiher lernten wir in Klassenzimmern aus unge-
brannten [.ehmziegeln, doch jetzt sind wir gliick-
lich, dank der Hilfe von Plan Kamerun in zemen-
tierten und gestrichenen Klassenrdumen zu sein.”
Dickson, ein elfjdhriger Junge

Wasser: Um den Zugang zu Wasser an Schulen zu
verbessern, wurden 15 Schulbrunnen mit Hand-
pumpen installiert. Auch die Familien, die in der Nahe
des Schulgeldndes wohnen, nutzen diese Wasser-
stellen. Um die Nachhaltigkeit des Projekts zu sichern,
wurden Wasserkomitees darin geschult, kleinere
Reparaturarbeiten an den Handpumpen durchzufiihr- |
en, die Brunnen zu sdubern und das Wasser aufzu-  Kinder lernen, sich griindlich die Hinde zu waschen.
bereiten.
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»Bevor Plan in meine Gegend kam, musste ich eine weite Entfernung zuriicklegen, um Wasser zu
holen. Deshalb kam ich immer zu spédt zur Schule. Seit ein Brunnen mit Handpumpe gebaut wurde,
kann ich piinktlich zur Schule gehen.” Beatrice, ein zwélfjahriges Mitglied einer Schiilervertretung an
einer Grundschule,

Hygiene und sanitdre Versorgung: Um an Schulen gute Hygienegewohnheiten zu férdern, half Plan den
Eltern-Lehrer-Vereinen, mehr als 50 Schullatrinen mit Handwascheinrichtungen zu bauen.

Moses, Mitglied eines Eltern-Lehrer-Vereins, sagt: ,,Es wurden nicht nur Latrinen gebaut, sondern
unsere Kinder lernten auch, wie die Latrinen und Handwascheinrichtungen zu nutzen sind, liir Wissen
geben sie dann an andere Kinder weiter.“

Prioritdten fiir die ndchsten Jahre:

In den ndchsten fiinf Jahren wird sich Plan in Bamenda auf die folgenden Bereiche konzentrieren:

= Erhohung der Geburtenregistrierungsrate.

=  Férderung des Schutzes der Kinder, vor allem vor kérperlicher Misshandlung und Missbrauch.

= Stdrkung der Fahigkeiten von Kindern und Familien, um Herausforderungen, die Madchen und Jungen
betreffen, anzugehen und zu iiberwinden.

= Forderung guier Hygienepraktiken.

*  Pravention von Malaria.

*  Verbesserung des Zugangs zu qualifizierter Bildung fiir Madchen und Jungen.

Nachricht vom Leiter des Projektbiiros

Plans Malnahmen im Programmgebiet haben dazu beigetragen, dass Wohl der
Kinder und ihrer Familien zu fordern. Kinderrechtsverletzungen treten in Bamenda
hdufig auf, die Regierung und andere Partner gehen auf dieses Thema ein, aller-
dings fehlt es dabei an der nétigen Koordinierung. Eine der gréRten Aufgaben in
den ndchsten fiinf Jahren wird darin bestehen, Synergien und Foren fiir Partner zu
schaffen, die sich fiir das Wohl der Madchen und Jungen einsetzen, um durch die
Biindelung der MaRnahmen eine gréRere Wirkung zu erzielen. Zusdtzlich wird in
allen Ministerien Lobbyarbeit betrieben, um im Interesse der Kinder Einfluss auf die
Politik zu nehmen.

Mbeyap Abdou, Leiter
des Projektbiiros

Vielen Dank, dass Sie unsere Arbeit zur kindorientierten Gemeindeentwicklung in
Bamenda untersttitzen!
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