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- Stehen im Schulalltag:
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EasyStand Bantam _+ Stehen macht Schule 2 Warum Stehen nicht gleich Stehen ist

. 7

e .
. Kostenuibernahme:

~ Und wer bezahlt?

Fiir Erwachsene:
Magalog ,,StandUp*
Stehtraining ist eine lebenslange

Aufgabe, allerdings benétigen
Erwachsene etwas andere Losungen
als Kinder und Jugendliche. Welche
das sind und welche Stehtrainer wir
dafiir haben, erfahren Sie in unserem
Magalog StandUp, den wir Ihnen auf
Wunsch gerne zur Verfugung stellen.
Bitte sprechen Sie uns an oder
schicken Sie uns eine E-Mail
an info@moso-gmbh.de!

[}
e

 }
y %

V/




Barrierefreies Gaming:
Mit dem Mund-Joystick
kann Dennis selbst einen @

empfindlichen Formel 1
Wagen im Spiel prazise
steuern.

Online-Redakteur, Gamer,

Dennis Winkens verungliickte 2005 mit dem Mountainbike
schwer. Damals war er 17 Jahre alt. Seitdem ist er vom Hals
abwidrts gelahmt und auf einen E-Rollstuhl angewiesen.

Mit rheinischem Pragmatismus und Humor hat der Viersener
sein Leben zuriickerobert. Seit 2012 arbeitet er als Online-
Redakteur bei der moso GmbH. In seiner Freizeit hat sich der
31-Jihrige als gamer ,,Wheely” in der Szene einen Namen gemacht.

Nach seinem Sportunfall mit dem Moun-
tainbike, mit dem er auf einem speziellen
Parcours Sprunge Ubte, schien erst einmal
nur noch wenig moglich zu sein: Die Diagno-
se lautete inkomplette Querschnittldhmung
ab dem dritten und vierten Halswirbel. Das
bedeutet, dass er den Kopf und Teile seiner
Schulter bewegen kann. Nicht mehr, aber
auch nicht weniger.

Wenn nicht so, dann anders!”

Fur Dennis Winkens war klar, dass er seine
schulischen und beruflichen Ziele weiterhin
verfolgt: ,Das ist doch der normale Werde-
gang. Und wenn es nicht auf die gewohnte

Weise geht, dann eben aufeine andere.” Auf
der Suche nach einem geeigneten Stehtrai-
ner kam der ausgebildete Burokaufmann
vor ein paar Jahren auf einer Fachmesse mit
Klaus Gierse ins Gesprach. Der Geschafts-
fuhrer der Motion-Solutions GmbH (moso)
fand in dem jungen Mann einen idealen
Mitarbeiter fur die Online-Kommunikation:
,Dennis weil3, worauf es bei unseren Pro-
dukten ankommt und kann mit unseren
Kunden auf Augenhohe sprechen.”

FUr Dennis Winkens ist der Job bei moso ,ein
Traumjob”, wie er sagt. ,Ich kimmere mich
um die Homepage, um Bildbearbeitung,
Video- und Animationserstellung, teste
Produkte und unterstitze das Team auf
Messen. Die vielseitigen Aufgaben machen
mir groBen Spall.” Im komplett barriere-
freien Neubau von moso steht Dennis ein
eigenes Buro zur Verfugung, wenn er nicht
im Homeoffice arbeitet oder auf Reisen ist.

Mit Technik Barrieren uiberwinden

FUr technische Entwicklungen interessiert
sich Dennis nicht nur beruflich, sondern
auch privat: ,Technischer Fortschritt kann
die Lebensqualitat von Menschen mit Be-

Technik-Freak

hinderung entscheidend verbessern”, sagt
er. Ein Beispiel ist ,Jaco”, ein am Rollstuhl
befestigter Roboterarm: Dank Jaco kann
sich Dennis seit vier Jahren selbststandig
etwas zum Trinken eingiel3en und das Glas
zum Mund fahren.

Als Aktivist setzt sich der junge Mann mit
moso und Projekten der Aktion Mensch
offentlich fur Inklusion und Barrierefreiheit
ein. Unter dem Label WheelyWorld ldsst der
bekennende ,Zocker” interessierte Men-
schen auf allen Social-Media-Kandlen an
seiner Leidenschaft teilhaben und thema-
tisiert das Gaming mit Einschrankung.

Eine wesentliche Verbindung in die Welt der
Online-Spiele ist der Quadstick: Der Joystick
fur hochgelahmte Menschen wird mit Mund
durch Saugen und Blasen gesteuert. Zusatz-
lich hat der Quadstick noch einen kleinen
Taster, den man mit der Unterlippe bedie-
nen kann. ,Dadurch ergeben sich ungefahr
32 Funktionsmdglichkeiten, die man pro
Spielmodus belegen kann”, erklart Dennis.
Mit viel Training kann man sich damit schon
den Respekt der Mitspieler sichern. i
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Kinder mit Behinderung profitieren besonders von regelméafigem Stehtraining

I messen dem Stehen von Kindern
mit korperliche chrankung eine immens

hohe B tu i Der Grund: Das Stehen

au. ng fur einige korperliche

lungsschritte und fiir die Entfaltung

einer Reihe von geistigen Fahigkeiten. Um alle
ihre natiirli Moglichkeiten ausschopfen
zu konnen, n deshalb gerade Kinder mit

Behinderungrechtzeitig mit regelmdfigem

Stehtraining beginnen.

s

Der Drang, aufrecht stehen zu wollen, ist schon von Geburt an in jedem
Menschen angelegt. Eltern kennen die anstrengende Zeit, wenn sich ihr
Kleinkind an allen Gegenstanden in der Umgebung hochzieht, um auf
die eigenen FuRe und in den aufrechten Stand zu kommen. Es ist ein
Kraftakt, der den Kleinen hdchste Konzentration abverlangt, sodass sie
oft schon bei der geringsten Ablenkung auf dem Hosenboden landen.
Trotzdem versuchen sie unermtdlich weiter, in die aufrechte Haltung
zu kommen, denn unbewusst splren sie: Stehen hat vielfaltige positive
Effekte auf Korper, Geist und Seele und bewirkt manche Weiterentwicklung,
die sonst nicht oder zumindest nicht im vollen Umfang moglich ware.

Dazu gehort, dass Knochen, Gelenke und Wirbelsaule durch den sanf-
ten Druck des Stehens zum Wachstum stimuliert werden. Ohne diesen
wichtigen Impuls kann das Wachstum gegenuber der normalen Ent-
wicklung zurtickbleiben, und dieser Rickstand kann im spateren Leben
nie mehr aufgeholt werden. RegelmaRiges Stehen ist aber auch wichtig,
um die langfristigen Schaden, die durch dauerhaftes Sitzen oder Liegen
entstehen, frihzeitig zu bekampfen beziehungsweise zu minimieren.



Regelmadpfiges
Stehtraining hat viele
positive Auswirkungen
(s. S. 5). Fiir Kinder und
Jugendliche ist es besonders
wichtig, weil es einige Ent-
wicklungen tiberhaupt erst
ermoglicht oder diese ent-

scheidend unterstiitzt: |

entwicklung

im Raum

|
Wichtig fur Gehirnentwicklung

Eine weitere wichtige wissenschaftliche Erkenntnis ist, dass das
Stehen unter anderem den Gleichgewichtssinn anregt und das
in einer Weise, wie es keine andere Bewegung und kein anderes
Training kdnnen. Wer steht, bewegt sich im dreidimensionalen
Raum und bendtigt daftr neue Denkstrukturen. Mit ihnen beginnt
man, seine Handlungen zu planen und sich Ziele zu setzen. Ge-
lingt dieser Entwicklungsschritt, kdnnen Kinder ihren naturlichen
Entdeckerdrang besser ausleben, weil sie ihren Bewegungsradius
aus eigener Kraft ausweiten kdnnen.

Mit den durch das Stehen ausgeldsten Fortschritten geht eine
beeindruckende Entwicklung des Gehirns einher. Das Erlernen
von Fahigkeiten und das Verarbeiten neuer Eindrlcke fordert die
Vernetzung der Nervenzellen in den Hirnregionen. Oftmals fuhrt
regelmalliges Stehtraining deshalb auch dazu, dass Kinder auf-
merksamer und besser ansprechbar sind. Aus diesem Grund gibt
es viele Eltern, die ihre Kinder im Stehtrainer am Schulunterricht
teilnehmen lassen. Auch die Sprachfahigkeit nimmt deutlich zu,
wenn Kinder mit Behinderung regelmal3ig stehen.

Ermoéglicht und stérkt den Knochen-
bau sowie die Gelenk- und Wirbelsaulen-

Erhohte Aufmerksamkeit und Konzentration

Entwicklung von Kopf-Rumpf-Kontrolle
(Stellreaktion) in vertikaler Position

Verbessert die Lungenentwicklung und beugt
Lungenentziindungen vor

Ermaglicht die Interaktion mit Gleichaltrigen auf

nisse bei erh6hter Eigenaktivitat
Bessere Sprachentwicklung
Erweiterter Blickwinkel durch Orientierung

Stehtraining ist fast immer méglich

Fur Kinder, die nicht aus eigener Kraft stehen kénnen, ist es des-

halb besonders wichtig, dass ihnen Erwachsene buchstablich auf

die Sprunge helfen. Was viele nicht wissen: Auch mit stark einge-

schrankten motorischen und/oder kognitiven Fahigkeiten ist das

Stehen in den meisten Fallen moglich. Deshalb lohnt

es sich, auch bei Kindern mit geringen

Restfunktionen fachlich auszuloten,

wie sie ins Stehen kommen kon-
nen.

Allerdings sollte die Auswahl

des geeigneten Stehtrai-

nings mit Sorgfalt erfol-

gen, denn Stehen st

nicht gleich  Stehen.

Viele Stehgerate sind

sehr statisch. Sie brin-

gen den Nutzer zwar

in eine aufrechte Po-

Augenhdéhe und unterstutzt die soziale Integration sition,  ermdglichen
Gesteigertes Selbstwertgefiihl durch Erfolgserleb- aber keinen vollig
aufrechten, sondern

nur einen angelehn-

ten Stand. Der Unter-

schied scheint  klein,

ist tatsachlich aber ent-

scheidend. Nur wer kom-

plett aufrecht steht, kommt

in den Genuss aller Vorteile

des Stehtrainings, insbesondere

der kognitiven wie der Aktivierung
des Gleichgewichtssinns.

Akzeptanz und Integration in den Alltag sind wichtig

Der komplett aufrechte Stand erhoht auch die Akzeptanz des
Stehtrainings, weil er deutlich mehr Aktivitat und Selbststandigkeit
ermdglicht. Kinder und Jugendliche, die beim Spielen und Lernen
mit ihren Altersgenossen auf Augenhohe agieren, werden zudem
in ihrer sozialen Entwicklung unterstitzt und besser in eine Ge-
meinschaft integriert. In modernen Stehtrainern kénnen Kinder
und Jugendliche deshalb fur eine lange Zeit bleiben, ohne standig
in ein anderes Hilfsmittel umsetzen zu mussen. Im Idealfall kon-
nen sie sogar selbst entscheiden, wann Sie in ihrem Stehtrainer
stehen, liegen oder sitzen mochten. So wird Stehtraining nicht als
Therapie empfunden, sondern als selbstverstandlicher Bestand-
teil des Alltags.

Das kann natdrlich nur dann gelingen, wenn der Stehtrainer
perfekt auf die Anforderungen und Wunsche des Kindes ange-
passt ist und regelmafig nachjustiert wird. Dabei gilt es, nicht nur
wachstumsbedingte Veranderungen zu berUcksichtigen, sondern
auch korperliche Entwicklungen, die unter Umstanden durch das
Stehtraining selbst verursacht wurden. Gute Stehtrainer machen
ihrem Namen namlich alle Ehre, weil sie nicht nur einen Zustand
bewahren, sondern ein zielorientiertes Training ermdglichen. Auf
diese Weise lassen sich sehr unterschiedliche individuelle Ziele er-
reichen, zum Beispiel die Aufdehnung von Kontrakturen, die Ver-
langerung der Stehzeit, die Verbesserung der Rumpfstabilitat, die
Verbesserung des Sprachvermogens etc. i




EasyStand Bantam

TECHNISCHE DATEN
EASYSTAND BANTAM
Kérpergrofie
Benutzergewicht
Sitztiefe

Sitzh6he
Unterschenkelldnge
Tiefe Kniepelotten
Breite Kniepelotten (optional)
Rickenhohe

Cewicht
RahmengroRe

Rahmengrole
(mit Schwenkradern)

Polsterfarbe
Rahmenfarbe

XS
70-100 cm
23 kg
15-28 cm
48 cm
25-42 cm
6-22 cm
14-24 cm
28-33cm
24,5 kg

58 x85cm
76 x 94 cm

schwarz
orange

S

90-140 cm
45 kg
25-38 cm
48 cm
25-42 cm
6-22 cm
14-24 cm
30-36cm
24,5 kg

58 x85cm
76 x 94 cm

schwarz
orange

M

122-168 cm
91 kg
36-48 cm
55cm
28-50cm
8-15cm
20cm
38-48 cm
49 kg
62x119 cm
72 x1M3 cm

schwarz
weily



Aufrecht ins Leben: Mit dem EasyStand Bantam férdern Sie einen wesentlichen Entwick-

lungsprozess lhres Kindes

Stehtraining kann nur dann optimal

StandUp junior

sein, wenn das Hilfsmittel perfekt

an die individuellen Gegebenheiten
und Wiinsche angepasst ist. Mit dem
EasyStand Bantam sind Sie allen
Herausforderungen gewachsen.

Aus Kindern werden Leute, und der EasyStand Bantam
begleitet sie in diesem Prozess, weil er leicht an wachs-
tumsbedingte Verdnderungen angepasst werden kann.

EasyStandis

Der EasyStand Bantam wurde entwickelt,
damit Kinder und Jugendliche perfekt
stehen kdnnen. Das hort sich einfach an,
ist in der Praxis aber eine grofie Heraus-
forderung. Denn die ganz individuellen
therapeutischen BedUrfnisse von Kindern
und Jugendlichen kénnen sich buchstablich
Uber Nacht u. a. durch das Wachstum
verdandern. Mit dem Multifunktions-Steh-
trainer Bantam kann diese Dynamik nicht
nur bei der ersten Anpassung, sondern im
gesamten Entwicklungs- und Wachstums-
prozess optimal berlicksichtigt werden

- auch bei Kindern und Jugendlichen, die
vorher nicht oder nur unzureichend in den
Stand gefiihrt werden konnten.

Schon ab dem Kleinkindalter er6ffnet der
EasyStand Bantam ganz neue Mdglichkei-
ten des GroRwerdens. Der rechtwinkelige
Stand sorgt namlich fiir einen natdrlichen
Druck auf die Wachstumsfugen der Beine.
Dies unterstiitzt bzw. ermdglicht ein
natirliches Wachstum. Aber auch gréRere
Kinder und Jugendliche profitieren vom
medizinisch-therapeutisch korrekten
Stehen: Die zahlreichen Vorteile regelmad-
Rigen Stehtrainings wirken sich nicht nur
unmittelbar positiv auf die Gesundheit
aus, sie sind vor allem auch eine wichtige
Mafltnahme im frithzeitigen Kampf gegen
die Spatfolgen dauerhaften Sitzens.



um-
fangreiches
Zubehdr sorgt
auch bei starker
Bewegungsein-
schrankung ftir
sicheren Halt

EasyStand | Bantam

Die
Aufrichtung
kann entweder
hydraulisch oder
elektrisch
erfolgen

Der gefiihrte
Therapietisch
bleibt stets in

derselben Position

vor dem Kérper

Bantam

Die Knie-
stiitzen sind indi-
viduell einstellbar
ftir aktives und
passives Stehen

Durch die
stabilen FuR3-
stitzen ist sogar
die Aufdehnung von
starken Kontrak-
turen méglich

optional
Lenk- und
bremsbare

Transferrollen

fiir maximale
Flexibilitat

10
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Auf Augenhéhe
mit anderen Kindern
zu sein, ist ein wichtiger
psychologischer Aspekt
des Stehtrainings und
fordert die soziale
Integration.

Stehtraining muss Ihrem Kind SpalR machen und guttun. Das gelingt nur, wenn
der Stehtrainer optimal angepasst ist und Ihrem Kind maximale Selbststandig-
keit ermdglicht. Mit dem kdnnen Sie gemeinsam mit lhrem
Kind die Welt des Stehens immer wieder neu entdecken und die Grenzen so defi-
nieren, wie Ihr Kind sie gerade braucht. Daflr sorgen die zahlreichen Modell- und
Ausstattungsvarianten sowie unser umfangreiches Zubehdrprogramm. Falls das
nicht ausreicht, finden wir im Sonderbau eine Lsung fur Ihr Kind.

Stehtraining so

individuell wie
lhr Kind

11
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EasyStandis

» speziell fir die Bedurfnisse von Kindern
entwickelt

« vielfaltig anpassbar bei Wachstum und
fir die Therapie

» flir den Einsatz zu Hause und in der
Schule

« verschiedene Modelle fiir alle Kinder-
grofRen

« kinderleicht zu bedienen

- keine Doppelversorgung (Wirtschaft-
lichkeitsgebot)

Mit dem EasyStand Bantam sind ldstige und zeitaufwdndige
Transfers unnotig. Da dieser Stehtrainer optimal angepasst
ist, kann ihr Kind problemlos ldngere Zeit darin verbringen.

Je nach Voraussetzungen kann es dabei ganz allein entschei-
den, ob, wann und wie lange es stehen oder sitzen will - oder
irgendetwas dazwischen. Jede Haltung ist auf jeden Fall
ergonomisch korrekt. Das sind allerbeste Voraussetzungen,
um das Stehtraining ganz einfach in den Kindergarten- oder
Schulalltag zu integrieren.



Die Auswahl und optimale Anpassung
eines Stehtrainers fir Ihr Kind ist eine
komplexe Herausforderung. Dabei
unterstltzen wir Sie gerne mit unserer
Kompetenz und langjahrigen Erfahrung.
Dazu nutzen wir nicht nur die umfang-
reichen Moglichkeiten, die standardma-
Rig vorgesehen sind, sondern entwickeln
auch individuelle Lésungen im Rahmen
unseres Programms moso® individuell. So
kénnen Sie sicher sein, dass das Stehtraining
im EasyStand Bantam sich nicht nur unmittel-
bar auf die Gesundheit lhres
Kindes auswirkt, sondern
sie fir den Rest seines
Lebens verbessert.

Wichtige Merkmale
des EasyStand
Bantam Basic:

« individuelle Anpassung des Sprung-
gelenkwinkels

« individuelle Anpassung an die Beinlange

« gefiihrte Aufrichtung aus der Sitzposition

* abgesicherter passiver Stand
+ aktiver rechtwinkliger Stand
+ Aufdehnung von Kontrakturen moglich

Multifunktionalitat fiir maximale Flexibilitat

Das Leben von Kindern ist bunt und abwechslungsreich. Ein Hilfsmittel, das akzeptiert und
in den Alltag integriert werden soll, muss das berlcksichtigen. Der EasyStand Bantam wurde
deshalb nicht nur als starrer Stehtrainer konzipiert, sondern bietet einige Zusatzfunktionen,
die das Leben der kleinen Nutzer (und ihrer Eltern) leichter machen. Dazu gehért die kom-
plett waagerechte Liegeposition, in der das Kind sich ausruhen oder auch bequem trans-
feriert werden kann. Zwischen der Liegeposition und dem vollkommen aufrechten Stand
kann jede beliebige Position stufenlos ausgewdhlt werden, auf Wunsch auch vom Kind
selbst. Dabei muss der Kérper nicht immer gestreckt sein, auch eine sitzende oder halb
sitzende Positionierung ist méglich, zum Beispiel um dem Schulunterricht weiter folgen

zu kénnen, ohne das Stehtraining unterbrechen bzw. in ein anderes Hilfsmittel umsetzen
zu mussen. Auch beim Stehtraining ist die Bandbreite groRR: Zwischen dem aktiven, also
selbstandigen Stehen und dem komplett passiven, also gestiitzten Stehen bekommt Ihr
Kind genau die Unterstiitzung, die es in der jeweiligen Phase oder Tagesform benétigt.

StandUp junior

EasyStand Bantam M

EasyStand Bantam Mobile
Unseren Stehtrainer fir Kinder
gibt es in den Groflen XS und S
auch in einer mobilen Variante.
Ahnlich wie bei einem Rollstuhl
werden die seitlichen Greifreifen
wdhrend des Stehens genutzt,
um den Stehtrainer in die ge-
winschte Richtung zu bewegen.
Das verschafft zusatzliche
Mobilitat und Selbststdndigkeit.
Fir maximale Sicherheit sorgt
ein in die Greifreifen integriertes
Bremssystem.

13



programme, P

Freunde und
von Kindern

dhnlich voll wie
Um das alles bewd
perfekte Organisation

ghmen, dazu noch
er Terminkalender
shinderung ist oft
es Topmanagers.
i g eqézu konnen, ist eine
fragt. Vor allem sind

aber Konzepte wichtig, die einzelne Maf8nah-
men ganz selbstverstdndlich in den Alltag
integrieren und dem Kind auch noch Spaf8
machen. Geht nicht? Doch, zum Beispiel mit
dem richtigen Stehtrainer.

Im Foyer und auf den Fluren der Schule fur
korperbehinderte Kinder sind grol3flachige
Bereiche auf dem Boden abgeklebt. Sie die-
nen als Parkplatz fur die Hilfsmittel der Schu-
ler. Es ist ein buntes Durcheinander, Laien
wurden oftmals wohl kaum erkennen, wofur
die einzelnen Gerate gebraucht werden. Die
Stehgerate sind durch ihren charakteristi-
schen Aufbau allerdings oftmals gut auf den
ersten Blick erkennbar. Kerzengerade, steif
und mit jeder Menge Fixierungsmaoglichkeiten
ausgestattet ragen sie in die Hohe. Die relativ
grol3e Anzahl dieser Hilfsmittel ist grundsatz-
lich ein gutes Zeichen, denn das Stehen ist fur
Kinder mit Behinderung besonders wichtig.

Doch was sich ebenso selbstverstandlich wie
einfach anhort, ist in der praktischen Um-
setzung oftmals kompliziert. Jedes Kind mit
Behinderung hat individuelle Anforderungen
und braucht eine eigene, optimierte Losung.
Hinzu kommt, dass Stehen nicht gleich Stehen
ist. Es gibt eine Reihe von Ansdtzen, die sich
zum Teil wesentlich voneinander unterschei-
den. Als wdre das alles nicht schon kompli-
ziert genug, kommen noch die Meinungen
der Eltern, des Arztes und der Therapeuten
sowie manchmal die raumlichen Gegeben-
heiten dazu. Und nicht zuletzt muss auch
noch der Kostentrager Uberzeugt werden und
mitspielen.




Stehtraining, aber ganz nebenbei

,Im Idealfall merkt ein Kind gar nicht, dass
es den ganzen Tag in der Schule Stehtrai-
ning macht”, stellt Klaus Gierse fest. Was
sich beinahe zu schon anhoért, um wahr zu
sein, hat der Geschaftsfuhrer von Motion-
Solutions schon einige Male erlebt. Julian*
zum Beispiel verlasst seinen Stehtrainer
nicht, wahrend er in der Schule ist. Das be-
deutet aber nicht, dass er auch den ganzen
Tag steht. Wann er das tut, entscheidet er
selbst. Dafur hat er zwei farbige Kndpfe auf
seinem Therapietisch, mit denen er den
Stehtrainer hoch- und runterfahren kann.
Dabei kann er entweder entspannt sitzen,
vollkommen aufrecht und physiologisch
korrekt stehen oder irgendwo dazwischen
anhalten.

Im Morgenkreis steht Julian am liebsten,
weil er so aufmerksamer ist und den ande-
ren Kindern, die in ihren Stehgeraten fixiert
sind, auf Augenhohe begegnet. Spater im
Unterricht wahlt Julian hingegen meistens
die sitzende Position. Erst in der Pause
fahrt er wieder hoch, damit er sich besser
mit den Kindern, die noch gehen koénnen,
austauschen kann. Es kommt aber auch
vor, dass Julian wahrend des Unterrichts

Wie das Stehtraining einen festen Platz im Schulalltag findet

StandUp junior

Stehen macht Schule

einfach mal in die Stehposition fahrt, zum
Beispiel um ihre Atmung zu verbessern
beziehungsweise zu unterstutzen. Den
Unterricht stort er damit Ubrigens nicht,
weil der Bantam von EasyStand, den Julian
nutzt, beinahe gerauschlos nach oben und
unten fahrt.

Flexibilitat und Individualitat

Wie lange Julian insgesamt am Tag steht,
lasst sich nicht genau feststellen. ,Das ist
abhangig von Julians Tagesform’, berichtet
seine Schulbegleiterin. An guten Tagen ist
es mehr, an schlechten etwas weniger. Die
Auswirkungen sind jedenfalls beeindruc-
kend, denn beinahe nebenbei hat Julian
seine Kontrakturen durch das Stehtraining
aufgedehnt. Dieser Prozess wurde von Ju-
lians Physiotherapeutin begleitet und un-
terstltzt, indem sie die Winkelbegrenzung
des Bantam so eingestellt hat, dass Julian
vor Uberdehnung geschiitzt war. AuRerdem
hat sie den Streckungswinkel der Knie und
Huftgelenke wochentlich um etwa ein Grad
erhoht, sodass Julian nach sechs Monaten
frei von Kontrakturen war.

Auch das ist sicherlich ein Grund warum
Julian deutlich langer steht als seine Mit-
schulerinnen und Mitschdler, die ein starres
Stehgerat nutzen. FUr diese gibt es meistens
einen festen Zeitplan, der genau festlegt,
wann welches Kind wie lange steht. Anders
lasst sich das Stehtraining kaum in den
Schulalltag integrieren, zumindest wenn die
Kinder keinen personlichen Betreuer haben.
Mehr als eine halbe Stunde ist da meistens
nicht drin - nicht unbedingt die beliebteste
Zeit bei den Kindern, weil sie keine Wahl
haben und sich wahrend des Stehens kaum
bewegen kénnen.

Auf Wunsch sogar mit Mobilitatsfunktion

Mit ihrem Bantam S kann Julian sich sogar
selbststandig fortbewegen, weil der Steh-
trainer mit zwei Antriebsrollen etwa in
Brusthohe ausgestattet ist. Damit ist der
Bewegungsradius nicht ganz so grofl3 wie
mit einem Rollstuhl, aber die Mechanik
verschafft Unabhangigkeit und Selbststan-
digkeit. Der mobile Antrieb ist beim Bantam

XS und S optional erhéltlich. Serienmal3ig
sind alle Bantam-Modelle mit Rollen ausge-
stattet, von denen entweder zwei oder vier
lenk- und feststellbar sind. Dadurch kann
der Bantam sehr einfach von einer Hilfs-
person an einen anderen Ort geschoben
werden kénnen. Altere Kinder und junge
Erwachsene, die auf den mobilen Antrieb
nicht verzichten wollen, kénnen statt des
Bantam M auf den EasyStand Evolv Mobile
zurdckgreifen (s. ,Standup” fur Erwachsene).
Ein wichtiger Vorteil des Bantam ist, dass
es ihn in drei GrolRen gibt. Der Bantam XS
eignet sich schon fur Kleinkinder ab einer
Korpergrolie von etwa 70 Zentimeter, so-
dass Eltern bereits sehr frih mit dem Steh-
training ihrer Kinder beginnen kénnen. Mit
den Modellen S und M, das bis zu einer Kor-
pergrofle von etwa 1,70 Meter geeignet ist,
begleitet der Bantam ein Kind bis ins junge
Erwachsenenalter. In jeder Wachstums- und
Entwicklungsphase kann der Bantam durch
seine serienmafige Ausstattung, aber auch
durch individuelles Zubehor perfekt an die
jeweiligen Anforderungen und Wdinsche
angepasst werden. Reicht das Standardpro-
gramm nicht aus, finden die Mitarbeiter von
Motion-Solutions eine Losung im Sonderbau.

Einfach mal ausprobieren

Da es beim Thema Stehen fUr Kinder mit
Behinderung der Konigsweg immer eine
individuelle Versorgung ist, empfiehlt Klaus
Gierse den Eltern, sich grundlich zu infor-
mieren und nicht einfach mit Standard|o-
sungen zufrieden zu geben. Motion-Solutions
unterstitzt die Entscheidung der Eltern
und ihrer Kinder nicht nur mit einer
grundlichen Beratung, sondern auch mit
einer Erprobung, in der die Ergebnisse
genau dokumentiert werden. ,Eltern und
Kinder kdnnen bei uns in Ruhe auspro-
bieren, ob die einzigartigen Mdglichkeiten
des Bantam fur sie die richtige Versorgung
sind”, berichtet Klaus Gierse. Wahrschein-
lich ist das einer der Grinde, warum auf
dem Flur der Kérperbehindertenschule so
wenige Bantams zu sehen sind. Die Kinder
steh’'n halt drauf. mmmmmmmmmmmmnmnmnnmnn

* Name von der Redaktion gedndert




Hintergrund

Erfolgreich mit medizinisch-therapeutisch korrektem Stehen

Warum Stehen nicht
gleich Stehen ist

Menschen, die nicht mehr selbststdndig stehen Wie wichtig die aufrechte Korperhaltung fir den Menschen und seine
kénnen, sollten es trotzdem mit geeigneten Hilfs- Entwicklung ist, lasst sich sehr gut an Babys und Kleinkindern beobach-
mitteln tun. Das ist in Forschung und Therapie ten. Sie streben instinktiv aus der rein liegenden Position immer weiter
inzwischen weitgehend unbestritten. Doch die nach oben, bis sie stehen und schlielich gehen kénnen. Inzwischen
Bandbreite an Méglichkeiten, um eine stehende weils man, dass die dafur notwendige Entwicklung wechselseitig ist:
Position einzunehmen, ist grof3 und reicht vom die kognitive Entwicklung bedingt die physische, aber eben auch um-
aufgerichteten Liegen bis zum komplett freien, gekehrt. Erst durch den aufrechten Stand werden bestimmte Prozesse
abgesicherten Stand. Die Unterschiede bei den im Gehirn ermoglicht und in Gang gesetzt. Eine entscheidende Rolle
Therapieeffekten sind immens. spielt dabei der Gleichgewichtssinn, der nur im véllig aufrechten Stand

aktiviert wird.

,Es gibt im Gehirn ein Aktivierungssystem fur das Grof3hirn. Die Impulse
dafur kommen aus dem Zentrum, das fur die Gleichgewichtsregulation
verantwortlich ist”, sagt dazu Dr. Wilfried Schupp, Facharzt fir Neurolo-
gie und Psychiatrie, klinische Geriatrie, physikalische und rehabilitative
Medizin, Sozial- und Verkehrsmedizin sowie Experte fur Rehabilitations-
wesen, in einem Interview im ,Ratgeber Stehen” (s. Kasten). Nicht zuletzt
deshalb rat er dringend dazu, dass beim Stehtraining eine vollstandige
Aufrichtung im Becken erreicht wird. Das Problem: Viele Stehgerate
sehen eine solche Aufrichtung gar nicht vor und kénnen damit die

16 Vorteile der Therapie nicht umfassend ermaglichen.




Stehtraining ist fast immer gut

Auch aus orthopadischer Sicht ist regelmalliges
Stehtraining angeraten. ,Der menschliche Koérper
ist fur den Gang auf zwei Beinen und auch das Ste-
hen ausgerichtet, und der menschliche Organismus
erleidet Nachteile, wenn dieses Stehen in sehr um-
fangreichem Mal3 durch Sitzen ersetzt wird", stellt
Professor Dr. Thomas Wessinghage, Facharzt fur
Orthopadie und rehabilitative Medizin, in einem
Interview ebenfalls im ,Ratgeber Stehen” fest. Um
diese Nachteile zu vermeiden oder bereits entstan-
dene Schaden wieder zu beheben, ist es wichtig,
dass das Stehtraining so gut wie moglich das natdr-
liche Stehen nachahmt. Das bedeutet vor allem, dass
das Stehtraining mit einer angemessenen Belastung
und einer hohen Dynamik erfolgen sollte.

,Jede Form des Stehtrainings ist in den allermeisten
Fallen grundsatzlich erst mal gut”, stellt Klaus Gierse,
Geschaftsflhrer von moso fest. ,Je aufrechter und
dynamischer der Stand allerdings ist, desto hdher
sind die Vorteile, die sich durch das Stehtraining
ergeben.” Beispielsweise erreicht man in vielen Hilfs-
mitteln nur einen angelehnten, nicht ganz aufrech-
ten Stand, der physiologisch einem aufgerichteten
Liegen gleichkommt. Dadurch werden das Herz-/
Kreislaufsystem, die Durchblutung und einige weitere
Vitalfunktionen aktiviert und unterstutzt.

Kostenlos:
Ratgeber Stehen
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Wenn Sie umfassend zum Thema
Stehen informieren wollen, empfehlen
wir Ihnen den Ratgeber Stehen, den
Sie sich kostenlos auf der Internetseite
www.moso-gmbh.de herunterladen

kénnen. Auf 52 Seiten erfahren Sie

Positive Auswirkungen auf
Korper und Geist o
Allerdings wird das Gleichgewichts-

system auf diese Weise nicht aktiviert,

verschiedene Ruckkopplungseffekte bleiben

damit aus. ,Wir haben besonders bei Wachkoma-
patienten immer wieder erlebt, dass sie sehr viel
aufmerksamer und bewusster werden, wenn sie
in einen vollig aufrechten Stand gebracht werden”,
berichtet Klaus Gierse von seinen Erfahrungen.
Dieser Effekt lasst sich auch bei Menschen ohne
kognitive Einschrankungen beobachten. Wer vollig
aufrechtsteht, entwickelt ein anderes Selbstbewusst-
sein - das ist bei nichtbehinderten Menschen genauso.
Aber auch das Skelett und der Bewegungsapparat
profitieren von einem vollig aufgerichteten Stand.
Die Liste der Vorteile ist lang, beispielsweise wird
die Wirbelsdule entlastet und in ihre ideale Doppel-
S-Position gebracht. Fehlstellungen, die sonst durch
dauerhaftes Sitzen entstehen, werden so vermie-
den. Gleichzeitig werden die Knochen angemessen
belastet, wodurch das Osteoporose-Risiko deutlich
verringert wird. Die Bander werden gedehnt, sodass
Kontrakturen vermieden werden. Und selbst die
Muskeln profitieren, auch wenn sie nur passiv
aktiviert werden.

Kleiner, aber feiner Unterschied

Eine Frage bleibt allerdings: Warum wird der voll-
kommen aufrechte Stand nicht viel 6fter angestrebt
und umgesetzt, wenn er so viele positive Auswir-
kungen hat? ,Oft wissen die Beteiligten nicht, dass
schon wenige Zentimeter einen wesentlichen Unter-
schied beim Stehtraining ausmachen kénnen®, stellt
Klaus Gierse fest. Ein weiterer Grund ist, dass das
Stehtraining mitunter als lastig und nicht so wichtig
angesehen wird. In einer Kompromisslosung, wie
etwa einem Stehrollstuhl, kann es dann zwar quasi
nebenbei erledigt werden, allerdings meistens um
den Preis, dass kein vollkommen aufrechter Stand
erreicht erd LT e e e e e e e

von namhaften Experten alles,
was Sie zum Stehen wissen

Foto: istockfoto/Marvid



Therapie

1el:

Wie Sie Threm Kind durch StehtrainiTg die besten Vorat {s’atz‘ungen fﬁlri ]
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l Wohin die Reise bei einem Kind - ob mit oder
ohne Behinderung - gehen wird, kann niemand
vorhersagen. Eine Behinderung ist aber ein
Faktor, der die Ungewissheit vergréfiert. Umso
wichtiger ist es, in einer solchen Situation
nicht zu resignieren, sondern das zu tun, was
alle Eltern tun: dem Kind die besten Voraus-
setzungen fiir sein spdteres Leben zu schaffen.
Dazu gehort, gewisse korperliche Entwicklungen
rechtzeitig durch gezieltes Stehtraining einzu-
leiten und zu fordern.

Foto: istockfoto/Hendrik David



DasZahneputzen gehort nicht zu den
Lieblingsbeschafti- gungen kleiner Kinder,
davon kénnen wohl die meisten Eltern ein Lied
singen. Deshalb sind Geduld und Kreativitdt gefragt, um diese
ungeliebte Herausforderung so zu meistern, dass sie taglich
mehrfach und am besten mit Freude gelingt. Denn eine Alter-
native gibt es nicht, sonst drohen nicht nur arge Schmerzen,
sondern auch bleibende Schaden fur das Kind. Wer sein Kind
vermeintlich schonen will, tut genau das Gegenteil und beein-
trachtigt seine Lebensqualitat Uber Jahrzehnte hinaus.

Beim Stehtraining verhalt es sich ganz ahnlich, nur dass sich diese
Erkenntnis leider noch nicht so durchgesetzt hat wie bei der Zahn-
pflege. Dass kleine Kinder immer weiter nach oben streben, erst
sitzen, dann stehen und zuletzt gehen wollen, ist ihnen evolu-
tionar eingegeben und hat einen guten Grund: Nur so kdnnen
viele kognitive und physiologische Entwicklungsprozesse in Gang
kommen (s. S. 6). Das Stehtraining ist deshalb fur Kinder mit
Behinderung nicht irgendeine, mdoglicherweise Uberfllssige
Therapie. Es gibt keine Alternative dazu, wenn Eltern ihr Kind
bestmoglich fordern und Schaden von ihm abwenden wollen, der
sich spadter nicht wieder beheben lasst.

Fruihzeitig mit dem Stehtraining beginnen

Wahrend sich beim Zahneputzen das Ziel recht einfach und klar
formulieren lasst (blanke, unversehrte Zahnchen), ist die Sache
beim Stehtraining etwas komplizierter. Welches Ziel soll man for-
mulieren? Schlief3lich ist jedes Kind anders und jede Behinderung
auch. ,Es gibt einige neurologische und physiologische Kriterien,
die man beim Stehtraining von Kindern gezielt beachten und for-
dern sollte”, rat der Physiotherapeut Mark Kruger. Ob sich daraus
spater einmal Moglichkeiten fur das Kind ergeben werden und
welche das sein werden, Idsst sich manchmal nicht vorhersagen.
,/Aber von vorneherein aufzugeben, ist keine Option*, betont Kriger.
Fur den richtigen Zeitpunkt, um mit dem Stehtraining zu begin-
nen, konnen Eltern sich an der naturlichen Entwicklung von
Kindern orientieren. Schon Sauglinge streben nach oben, wollen
aus der liegenden Position heraus und sich entwickeln. Das sollten
Eltern auch einem Kind mit Behinderung ermdglichen und nicht
darauf hoffen, dass es die Entwicklung irgendwann nachholen
wird. Es ist namlich genau umgekehrt: Einige kognitive und
korperliche Entwicklungen werden nur dann in Gang gesetzt,
wenn das Kind in eine aufrechte Position gebracht wird. Beispiels-
weise werden so die Wachstumsfugen durch sanften Druck und
der Gleichgewichtssinn aktiviert.
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Bestmodgliche physiologische Voraussetzungen schaffen

Genauso wichtig ist aber auch, bleibende Schaden, die durch dau-
erhaftes Sitzen oder Liegen entstehen, frihzeitig zu vermeiden.
Viele Kinder, die nicht rechtzeitig mit dem Stehtraining begonnen
haben, entwickeln typische Fehlentwicklungen wie eine Skoliose
(Verkrimmung der Wirbelsaule), eine Hyperlordose (umgangs-
sprachlich: Hohlkreuz) oder Kontrakturen an den FiURen und
Beinen. Hinzu kommen mitunter Einschrankungen, die gar nicht
unmittelbar mit dem fehlenden Stehtraining in Verbindung
gebracht werden, wie eine verzogerte Sprachentwicklung oder
eine verringerte Aufmerksamkeit.

,Wenn es gelingt, regelmaliig ein physiologisch korrektes Stehtrai-
ning durchzufthren, werden ganz automatisch Knochen, Gelen-
ke, Muskeln und Bander entwickelt und unterstutzt”, stellt Mark
Kruger fest. Auch der Gleichgewichtssinn wird auf diese Weise
aktiviert und ermdglicht dem Kind viele kognitive Entwicklungen.
Falls das Ziel lautet, dass das Kind irgendwann einmal selbst-
standig gehen kdnnen soll, ist die Ausbildung der Hiftkopfe von
entscheidender Bedeutung. Die gelingt durch eine Huftaufdeh-
nung von bis zu 30 Grad, die ein guter Stehtrainer ermoglichen
sollte. Selbst wenn das Kind Rollstuhlfahrer bleiben sollte, werden
gut entwickelte Huftkdpfe ihm viele Schmerzen ersparen.

Zielorientiertes Stehtraining

Es gibt also eine Reihe guter Grinde, frihzeitig mit dem Steh-
training zu beginnen, doch das ist graue Theorie. Fur Eltern ist
es oft schwer, herauszufinden, welches Stehtraining im Allgemei-
nen, aber auch im Besonderen fir das Kind am besten geeignet
ist. Viele Stehgerate sehen nicht nur aus wie Folterinstrumente,
die Kinder nenmen sie auch so wahr und verhalten sich entspre-
chend. Dann fallt es auch den Eltern schwer, daran zu glauben,
dass eine solche MaRnahme dem Kindeswohl dienen soll, und sie
verzichten lieber ganz auf das Stehtraining.

,Wenn Ihr Kind sich gegen ein Stehgerat straubt, haben Sie noch
nicht das richtige gefunden”, sagt Klaus Gierse. Er weild aus Er-
fahrung, dass Kinder nur dann regelmal3ig stehen, wenn sie sich
dabei wohlfihlen und maoglichst selbststandig sein kénnen. Das
kann nur gelingen, wenn der Stehtrainer sehr individuell an das
Kind angepasst wurde und alle seine Anforderungen und Bedurf-
nisse berucksichtigt. Da die sich gerade bei Kindern standig
andern, ist gutes Stehtraining ein fortwahrender Prozess und
keine festgelegte MalRnahme. Dabei l&sst sich sehr zielgerichtet
vorgehen, beispielsweise konnen die Dauer des Stehens verlan-
gert, der Aufstehwinkel vergroBert oder Kontrakturen nach und
nach aufgedehnt werden.

Ganz nebenbei stehen fur mehr Akzeptanz

Die wichtigste Voraussetzung, um solche Ziele zu erreichen, ist,
das Stehtraining in den Alltag zu integrieren. Experten empfeh-
len, dass Kinder am besten taglich, mindestens aber drei Mal in
der Woche eine halbe Stunde stehen sollten. Bei dem ohnehin
oft vollen Terminkalender von Kindern mit Behinderung ist das als
isolierte TherapiemalRnahme eine grol3e Herausforderung. Findet
das Stehen jedoch ganz nebenbei statt, weil das Kind lange im
Stehtrainer bleiben kann und auch noch selbst entscheidet, wann
es steht und wann nicht, wird der Terminplan deutlich entlastet.
Mit ein wenig Gluck macht sogar das Zahneputzen im Stehen viel
mehr Spal, erst recht, wenn Sie dabei ein Lied singen. unmmmmum
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EasyStand Zing

» hohe Dynamik beim Stehtraining

 von der Ricken- in die Bauchlage in einer Bewegung

» perfekte Fixierung in jeder Position

 Hiftaufdehnung bis 30 Grad auf beiden Seiten.

» Positionierung und Transfer im Liegen moglich

« leichte (GroRen-)Anpassung durch umfangreiche Serienausstattung
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Therapeutisch korrektes Stehtraining
muss gerade bei Kindern sehr dynamisch
sein. Der EasyStand Zing bietet einzig-
artige Positionierungsmadglichkeiten von
der absolut waagerechten Riickenlage
bis zu einer Bauchlage von bis zu 20 Grad
- und das in einer einzigen flieRenden
Bewegung. Wdhrend des gesamten Vor-
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stets sicher und therapeutisch perfekt
gehalten. Der EasyStand Zing eignet sich EGSYSfGnC"k
fir Kinder ab dem Saduglingsalter bis zu

einer Grof3e von etwa 152 cm. Er kann sehr

einfach auf die wachstumsbedingten

Anderungen des Kindes angepasst werden.

Ein besonderes Highlight des Zing ist die

Hiftaufdehnung bis zu 30 Grad auf beiden

gangs wird das Kind dank der zahlreichen Seiten.
serienmdligen Fixierungsmdglichkeiten
Die pOSitiven Zing_ . /n' der Riickenlage kann sich Ihr Kind . lr? der Bauchlage entwic!<elt Ihr Kind . Qer Cleichgewichtssinn kann nur
einfach ausruhen oder bequemn eine Streckspannung, die den ganzen im vollkommen aufrechten Stand
Effekte fiir |hr Kind: transferiert werden. Gleichzeitig Kérper erfasst. Dadurch wird es aktiviert werden. Das wiederum
entwickelt Ihr Kind aber auch eine animiert, den Kopf zu heben und ist wichtig, um Areale im Gehirn
Beugespannung, die den gesamten zu kontrollieren. Auch die Augen- anzuregen, die die kognitiven
Kérper trainiert. kontrolle und die Orientierung im Fahigkeiten verbessern und die
Raum werden in dieser Haltung Sprachentwicklung férdern.
trainiert. Dadurch wird automatisch
der facio-orale Trakt aktiviert, der
fuir das Sprechen und Schlucken
verantwortlich ist.
TECHNISCHE DATEN
EasyStand Zing Zing1MPS/TT  Zing 2 MPS/TT
KorpergroRe 51-M2cm 102 -152 cm
Benutzergewicht 32 kg 70 kg
Transferhohe 81cm 79 cm
Unterschenkelldnge 18 - 56 cm 86cm
Breite Kniepelotten (ohne Abduktion 10-23cm 10-23cm
Gewicht 25 kg 37 kg
Rahmengrole 55x75cm 73 x106 cm
Polsterfarbe schwarz schwarz
Rahmenfarbe grin grin
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EasyStand Zing

Damit das Stehtraining so friih wie moglich beginnen kann, ist der Zing IMPS bereits
flr Kinder ab einer Grofie von etwa 50 Zentimetern geeignet. Durch die ergonomisch
korrekte Stehfunktion und die vielfdltigen und sicheren Fixierungsmoglichkeiten
kénnen auf diese Weise schon Kinder im Sduglingsalter mit der Therapie beginnen,
wenn absehbar ist, dass sie nicht selbststdndig stehen kdnnen,
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Der Zing IMPS begleitet ihr Kind bis zu einer GroRe von etwa 1,12 Meter. Danach
kann das Stehtraining nahtlos mit dem Zing 2MPS fortgesetzt werden, der fiir
GroRen zwischen etwa 1,02 und 1,52 Metern geeignet ist. Beide Modelle sind
modular aufgebaut und kénnen problemlos jederzeit auf die sich dndernden
Anforderungen und Wiinsche lhres Kindes angepasst werden.




Foto: istockfoto/STUDIOGRANDOUEST

Wer sich ein Fahrrad kauft, wird darauf achten, dass
es die richtige Rahmenhdhe und ReifengrofRe hat. Der
Kaufer wird sich Uberlegen, ob er die Unterstltzung
eines Elektromotors bendtigt, wie viele Gange er haben
und auf welchem Sattel er sitzen mochte, um nur einige
Beispiele zu nennen. Nach dem Kauf wird er alles so ein-
stellen, dass es optimal fur ihn passt und er moglichst
unbeschwert radeln kann. So weit, so selbstverstandlich.
Bei einem Stehtrainer sollten die Uberlegungen im
Vorfeld und die Anpassungen nach der Anschaffung
mindestens so umfangreich sein wie bei einem Fahrrad,
meistens sogar noch grundlicher. Denn ein Stehtrainer
solljaeinen medizinisch-therapeutischen Zweck erfullen.
Schon kleinste Fehlanpassungen kénnen dazu fuhren,
dass nicht nur das eigentliche Ziel nicht erreicht wird,
sondern langfristig sogar Schaden verursacht werden.
In der Regel kann der Nutzer eines Stehtrainers eine
mogliche Fehlhaltung - anders als der Radfahrer - nam-
lich nicht ausgleichen.

Umfangreiche Anpassungen ab Werk

Mit unserem Konzept ,moso individuell” sorgen wir des-
halb dafur, dass jeder Stehtrainer so angepasst wird,
dass er seinem Nutzer passt wie ein Mallanzug. Dazu
bieten die Stehtrainer von EasyStand perfekte Voraus-
setzungen. Sie verfugen ab Werk Uber zahlreiche An-
passungsmoglichkeiten, die eine grofRe Bandbreite von
Anforderungen abdecken. Uber Anpassungen an der
Mechanik, aber auch durch Gurte und Pelotten kdnnen
wir die meisten Stehtrainer problemlos so einrichten,
dass der Nutzer ein perfektes Steherlebnis geniel3t -
sowohl in medizinisch-therapeutischer Hinsicht als auch
im personlichen Erleben.




Ein wichtiger Baustein dieses Konzepts ist, dass wir auch
Entwicklungen bertcksichtigen und oftmals Uberhaupt
erst moglich machen kdnnen (siehe S. 18). Sei es durch
Wachstum, die Entwicklung einer Behinderung oder
Erkrankung oder die Verbesserung des korperlichen
Zustands durch gezieltes Training: Unsere Stehtrainer
sind flexibel genug, um auch in kleinen Schritten optimal
angepasst werden zu konnen und in jeder Phase ein
perfektes Stehtraining zu ermdglichen.

Geht nicht, gibt's nicht

,moso individuell” geht aber weit Uber die umfangrei-
chen werksseitig moglichen Anpassungen von Easy-
Stand hinaus. Immer dann, wenn das Urteil lautet ,Das
geht nicht”, ist es unser Ansporn, das Gegenteil zu
beweisen. So kénnen oftmals auch Menschen stehen,
die das weder selbst jemals fur moglich gehalten hatten
noch ihre Angehorigen und Therapeuten. Besondere
Herausforderungen sind fur uns nicht das Ende, son-
dern der Anfang einer perfekten Versorgung.

Auf diese Weise haben wir bereits einige Losungen
entwickelt, die wir zum Patent angemeldet haben, weil
sie auch fur andere Anwender wichtig und hilfreich waren.
,moso individuell” ist deshalb inzwischen nicht nur zu
einem eigenen Geschaftsbereich in unserem Unterneh-
men geworden, sondern auch zu einem Markenzeichen
bei Anwendern, Therapeuten und in Kliniken. Wollen
Sie uns auch mit Ihren Anspruchen herausfordern? Wir
freuen uns darauf. T L R T TR L T TR LAY

Beispiel: Supinationskontrolle
Schwieriges Wort, einfaches Phdnomen:
Bei einigen Menschen, die ihre Muskeln in
den Beinen und FifSen nicht mehr nutzen
kénnen sowie durch falsche Lagerung
kann sich eine Fehlstellung der FiifSse
herausbilden, die Supination. Weil so aber
beim Stehen die Belastung nicht ergono-
misch korrekt verteilt wiirde, verhindert
die Supination oftmals ein Stehtraining.
Wir haben deshalb ein einfaches, aber
sehr wirksames System entwickelt, um
Muskelverktirzungen behutsam wieder
aufzudehnen. Wenn noch eine gewisse
Elastizitat in den Muskeln der betroffenen
Bereiche vorhanden ist, werden die po-
sitiven Effekte des Stehens also noch um
einen weiteren ergdnzt: die Fehlstellung
der Fiifse wird ganz oder teilweise aufge-
hoben.

Beispiel: Entlordosierung

Die nattirliche Beweglichkeit des Beckens
kann durch dauerhaftes Sitzen im Rollstuhl
eingeschrdnkt werden. Beim Stehtraining
kann es dadurch zu einer ungiinstigen
Korperhaltung, einer Hyperlordose kom-
men, die unter Umstdnden sogar Schdden
verursachen kann. Deshalb haben wir ein
Entlordosierungssystem entwickelt, das
dieses Problem behebt. Es kann auf dem
Stehtrainer EasyStand Evolv M mitbestellt
oder in nur 30 Minuten nachgertistet
werden, ohne seine Funktionalitdt ein-
zuschrénken. Die winkelsynchronisierte
Entlordosierung erméglicht es Menschen,
die noch keine vollstindige Streckung
im Stand erreichen, sich nach und nach
behutsam aufzudehnen. Ausgehend von
der aktuell maoglichen Streckung, wird
die Aufrichtung in fiinf Grad Schritten
elektrisch nachjustiert, bis der vollkom-
men gestreckte Stand erreicht ist.



Tipps fur die Kostenubernahme

ezahlt?

Stehtraining ist eine wichtige,

im Grunde unverzichtbare Therapie
fiir Kinder mit einer kérperlichen
Einschréinkung. Einerseits. Anderer-
seits kostet ein Stehtrainer mitunter
viel Geld - das die Kostentréiger lieber
nicht ausgeben mochten. Deshalb gibt
es um die Kosteniibernahme von Steh-
trainern immer mal wieder Gerangel.
Dabei ist eigentlich alles ganz einfach.




Die wichtigste Voraussetzung fur die Ubernahme der
Kosten fur einen Stehtrainer durch eine Krankenkasse
ist die arztliche Verordnung. Damit attestiert Ihnen der
behandelnde Arzt, dass der Stehtrainer medizinisch
notwendig ist, um den Erfolg der Krankenbehandlung
zu sichern, einer drohenden Behinderung vorzubeugen
oder eine Behinderung auszugleichen. Die Angabe ,ein
Stehtrainer” auf der drztlichen Verordnung wird aller-
dings kaum dazu beitragen, dass Sie Ihr Ziel erreichen.
Dafur mussen Sie sich und Ihren Arzt griindlich vorberei-
ten, denn Verordnungsqualitat ist Versorgungsqualitat.
Idealerweise verfasst Ihr Arzt neben der Verordnung eine
zusatzliche Stellungnahme, in der er die medizinische
Notwendigkeit sowie

Achtung: Doppelversorgung! die ZweckmaRigkeit
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nach der Beratung eingeholt wird. Eine ausfuhrliche
Stellungnahme des Arztes ist zu diesem Zeitpunkt nicht
erforderlich.

Ist ein Sanitatshaus der erste Ansprechpartner hat das
den Vorteil, dass der Antragsteller sich nicht zum Exper-
ten in eigener Sache machen muss und auch den Arzt
nicht von der Notwendigkeit des Hilfsmittels Uberzeu-
gen muss. Stattdessen kann er auf die Erfahrung und
Kompetenz der Fachleute im Sanitatshaus zurtckgrei-
fen. Allerdings beraten diese in der Praxis nicht immer
unabhangig, weil auch Sanitatshauser Eigeninteressen
haben konnen, zum Beispiel aufgrund von Liefervertra-
gen oder Lagerbestanden. Es empfiehlt sich deshalb,
das Sanitatshaus grundlich auszusuchen und gegebe-
nenfalls ein zweites Angebot einzuholen.

und Wirtschaftlichkeit
ausfuhrlich darstellt.
Die medizinische Not-
wendigkeit lasst sich
gut Uber die vielen
Vorteile des Stehens
begriinden. Hierbei
ist darauf zu achten,
dass nicht alle Steh-
gerate dieselben The-
rapiemaoglichkeiten
und -erfolge bieten.
Wenn bei lhnen ein
vollstandig aufrechter
Stand oder die Mog-
lichkeit, auch Kontraktu-
ren aufdehnen zu kénnen,

Obwohl Elektrorollstiihle mit Stehfunktion
in der Regel nicht den vollen Therapieumfang
eines reinen Stehtrainers haben, werden sie immer
wieder als ideale Alltags- und Kompromisslésung fiir
Kinder angepriesen. Unabhdngig von therapeutischen
Aspekten gibt es aber auch einen ganz praktischen Nach-
teil einer solchen Losung: Die multifunktionalen Rollsttihle
leisten in einem geschlitzten Umfeld wie einer komplett
barrierefreien Schule méglicherweise gute Dienste, stofSen
aber im Alltag schnell an ihre Grenzen. Da sie in der Regel
sehr schwer und sperrig sind, kann man mit ihnen oft keine
Stufen und Treppen (berwinden. Auch das Verladen ins
Auto erfordert meist zusdtzliche Hilfsmittel. Da einem
Kind aber nur ein E-Rolli zusteht, wird die Kosten-
tbernahme fiir einen zweiten, leichteren E-Rolli
in der Regel abgelehnt. Solchen Problemen
entgehen Sie am einfachsten, wenn Sie
neben dem Elektrorollstuhl einen
separaten Stehtrainer

Widerspruchsverfahren nicht scheuen

Genehmigt der Kostentrager lhren Antrag, kann die
Versorgung mit dem Hilfsmittel unmittelbar erfolgen. Es
kommt aber immer wieder vor, dass Antrage zur Kosten-
Ubernahme ohne eine ausreichende Berucksichtigung
der individuellen Umstande abgelehnt werden oder
die Argumente erst einmal unterschiedlich bewertet
werden. Grundsatzlich steht es Ihnen zu, gegen die Ent-
scheidung des Kostentragers Widerspruch einzulegen.

Dazu haben Sie in der Regel vier Wochen nach Eingang
der Ablehnung Zeit, wenn diese eine Rechtsbehelfs-
belehrung enthalt, die sie auf Ihr Widerspruchsrecht
hinweist (sonst sogar ein Jahr). Der Widerspruch kann
formlos erfolgen, Sie sollten jedoch darauf achten, dass
Sie ihn nachweisen kénnen, etwa durch ein Einschrei-

medizinisch notwendig sein
sollten, empfiehlt es sich, das von
vorneherein in der Verordnung festzu-
halten. Es ware sonst durchaus moglich, dass man lhnen
ein Stehgerat genehmigt, mit dem Sie zwar stehen, aber
nicht die erforderlichen Therapieerfolge erzielen kénnen.

beantragen.

Ein bestimmtes Hilfsmittel beantragen

Auch zur Frage der Wirtschaftlichkeit sollte die Argu-
mentation in eine ahnliche Richtung gehen. Die Kosten-
trager prufen zum Beispiel, ob es eine kostenglnstigere
Alternative gibt, um den mit dem Stehtrainer beabsich-
tigten Erfolg zu erreichen. Je weniger differenziert und
qualifiziert die Verordnung ist, desto wahrscheinlicher
ist es, dass Sie einen anderen als den notwendigen
Stehtrainer genehmigt bekommen. Ubrigens ist es mg-
lich, auch ein ganz bestimmtes Modell zu beantragen,
wenn dies medizinisch notwendig ist. Anders als oft
behauptet, ist daflr nicht zwingend eine Hilfsmittel-
nummer erforderlich.

In der Praxis hat sich der Ablauf etabliert, dass nicht
der Arzt die erste Anlaufstelle fur die Beantragung ei-
nes Hilfsmittels ist, sondern ein Leistungserbringer, also
zum Beispiel ein Sanitatshaus. Dieses berat den Kunden
und erstellt nach der Erprobung des Hilfsmittels einen
Kostenvoranschlag. Es kann auflerdem den Wortlaut
fur die Verordnung durch den Arzt vorschlagen, die erst

ben mit Ruckschein. Wie schon beim Antrag selbst, soll-
ten Sie den Widerspruch ausfuhrlich begrinden und
noch einmal detailliert darlegen, warum Sie das bean-
tragte Hilfsmittel bendtigen. Gegebenenfalls kdnnen Sie
erganzende medizinische Befunde vorlegen.

Falls auch Ihr Widerspruch abgewiesen wird, haben Sie
die Mdglichkeit, vor dem zustandigen Sozialgericht Klage
zu erheben. Auch dazu haben Sie vier Wochen nach
Zugang der Ablehnung Zeit. Fur die Klageerhebung
besteht ebenfalls keine Formvorschrift, allerdings soll-
ten Sie auch hier darauf achten, dass Sie sie nachweisen
kénnen. Ubrigens reicht es, wenn Sie zunéchst nur die
Klage erheben, die Begrindung dafur konnen Sie spdter
nachreichen.

Keine Angst vor den Kosten

FUr das gesamte Widerspruchs- und Klageverfahren
brauchen Sie nicht unbedingt anwaltlichen Beistand.
Spdtestens ab Einreichung der Klage sollten Sie aber
nicht darauf verzichten. In vielen Fallen Ubernehmen
Rechtsschutzversicherungen die Kosten dafur. Dartber
hinaus kénnen Sie beim zustandigen Amtsgericht eine
sogenannte Beratungshilfe beantragen. Zu guter Letzt
konnen Sie mit dem Anwalt, der Sie vertreten soll, die
Gebiihren auch frei verhandeln. Ubrigens muss der
Kostentrager samtliche Kosten Ubernehmen, wenn Sie
das Verfahren gewinnen. R TR
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Hintergrund
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Klara Brinkmann benutzt schon seit ihrem dritten Lebens-
jahr therapeutische Geh- und Stehhilfen. Dass das Stehen fiir
Kinder und Jugendliche ganz besonders wichtig ist, wussten
Klara und ihre Mutter also schon sehr friih. Insbesondere fiir
diese Anwender ist es aber auch besonders anspruchsvoll,
ein therapeutisch korrektes Stehen technisch umzusetzen
und so in den Alltag zu integrieren, dass es akzeptiert wird.
Zu den jeweils individuellen und behinderungsbedingten
Voraussetzungen kommt noch das Wachstum hinzu - schwer
kalkulierbar in Ausmaf und Ablauf. Klaras Stehkarriere
schien schon vor dem Aus zu stehen, als sie durch einen Zufall
auf einen Stehtrainer stief3, der ihr Leben verdnderte.

28

Manchmal ist Sprache verrdterisch, zum Beispiel wenn
Klara und ihre Mutter den EasyStand Evolv Mobile, den
Klara seit einigen Jahren nutzt, entweder als ,Stehstan-
der” oder als ,Stehgerat” bezeichnen. Beide Begriffe
zeugen davon, wie sperrig das Thema Stehen vorher
fur Mutter und Tochter viele Jahre lang war. Als Klara
immer alter wurde und in die Pubertat kam, musste die
Mutter alle Kraft aufwenden, um ihrer Tochter noch in
die aufrechte Position zu helfen, sowohl argumentativ
als auch korperlich. ,Bei dem alten Stehstander musste
ich mein Knie mit aller Kraft von hinten in den Rucken
driicken, damit Klara stehen konnte”, berichtet Monika
Brinkmann. Das war fur beide eine gleichermal3en an-
strengende wie abschreckende Erfahrung, ,zumal Klara
anschlieBend gefangen war und sich nicht mehr selbst-
standig bewegen konnte”.

Bei der Motion-Solutions GmbH (moso), die EasyStand
in Deutschland vertreibt, legt man deshalb groBen Wert
darauf, dass es sich bei den Produkten um ,Stehtrainer”
handelt. Die scheinbar kleine sprachliche Abweichung
bezeichnet tatsachlich vollig unterschiedliche thera-
peutische Konzepte. Wahrend viele Stehstander oder
-gerdte einzig das Ziel haben, den Nutzer irgendwie in
eine zwar aufrechte, aber statische Position zu bringen,
bieten die Stehtrainer von EasyStand viel Dynamik. Mit
ihnen kann der Nutzer perfekt aufrecht stehen, und
zwar wahlweise komplett gefUhrt, individuell unterstitzt
oder vollstandig frei. Festlegen muss er sich dafur nicht,
denn mit EasyStand kann der Nutzer sich Ziele setzen
und diese nach und nach erarbeiten. Das kann die
Aufdehnung von Kontrakturen sein, die Verbesserung
der Rumpfstabilitat oder etwas anderes.



Liebe auf den ersten Blick

Auch bei Klara Brinkmann ist eine erstaunliche korper-
liche Entwicklung eingetreten, wenn auch eher neben-
bei. Nachdem das Kapitel Stehen fir sie erledigt zu sein
schien, ist sie bei einem Besuch der Rehacare in Dussel-
dorf auf den Stand von moso aufmerksam geworden.
,Ich war mit einigen Freundinnen dort, die haben alle
etwas ausprobiert, deshalb wollte ich das auch”, berichtet
die heute 20-Jahrige im Ruckblick. Doch so einfach wie
bei inren Begleiterinnen war es bei Klara nicht. Bedingt
durch ihre Spina bifida misst sie gerade mal etwas Uber
1,40 Meter; so ganz genau lasst sich das gar nicht fest-
stellen. Moso hat zwar eine groe Bandbreite an Easy-
Stand-Produkten fUr Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene, die sich jeweils noch perfekt individuell anpassen
lassen, kann aber eben genau deshalb auf einer Messe
immer nur eine begrenzte Auswahl davon zeigen.

Ganz im Sinne der Firmenphilosophie haben die moso-
Mitarbeiter es Klara gleich nach der Rehacare ermog-
licht, einen Stehtrainer zu Hause auszuprobieren. ,Ich
war sofort begeistert”, erzahlt Klara, ,und wusste gleich,
dass ich so einen haben muss.” Obwohl auch ihre
Mutter und die Therapeutin schnell Uberzeugt waren,
brauchte der Kostentrager

etwas ldnger, um diese Ent-

scheidung mitzutragen. Doch

mit Sachverstand, Erfahrung

und Geduld gelang es Klaras

Mutter schlief3lich, die Kosten-

Ubernahme durchzusetzen. Die

Muhe hat sich gelohnt, denn

Klaras Eindruck von der Reha-

care hat sich im Alltag besta-

tigt. Der EasyStand Evolv Mobile

hat Klaras Leben in mehrfacher

Hinsicht verandert.

Wichtige kérperliche Entwicklungen

Zunachst wurde der Stehtrainer ganz genau auf Klaras
Voraussetzungen und Wunsche angepasst. ,Bei groRRe-
ren Kindern und Jugendlichen verwenden wir normaler-
weise den EasyStand Bantam M, erlautert Klaus Gierse,
Geschaftsfuhrer von moso, ,weil Klara aber im Stehtrai-
ner selbststandig mobil sein wollte, haben wir den Evolv
Mobile genommen und ihn entsprechend angepasst.”
FUr Klara bedeutete das in doppelter Hinsicht eine neue
Freiheit. Zum einen konnte sie fortan ganz allein in den
Stehtrainer umsetzen und entscheiden, wann sie steht
und wann nicht. Zum anderen konnte sie sich sogar
wahrend des Stehens ein wenig in der Wohnung bewe-
gen. ,Plotzlich hat mir das Stehen richtig Spal gemacht
und ich mache es seitdem regelmalig”, berichtet Klara.

Das regelmaRige Stehtraining hatte erfreuliche Konse-
quenzen. Nach etwa einem halben Jahr hatte Klara eine
deutlich héhere Rumpfstabilitdt und konnte deshalb auf
die Sitzschale im Rollstuhl verzichten. Nach und nach
konnte sie sogar allein auf die Toilette umsetzen und
dort selbststandig sitzen. ,Klara ist durch das Stehen
viel selbststandiger geworden’, stellt die Mutter fest.
Inspiriert durch diese Fortschritte hat Klara mit ihrer
Physiotherapeutin ausprobiert, ob sich auch das Gehen,

das sie manchmal aus therapeutischen Grinden an
Gehstltzen oder dem Rollator Ubt, verbessert hat. Hier
blieb es jedoch bei der Erkenntnis: ,Viel zu anstrengend,
das ist nicht alltagstauglich!”, erzahlt Klara.

Einfach mal auf Augenhoéhe sein

Am liebsten macht Klara ihr Stehtraining beim Fernse-
hen. Manchmal, wenn der Film besonders spannend ist,
vergisst sie ganz, dass sie steht. Sonst steht sie etwa eine
halbe Stunde. Da ihr Stehtrainer mobil ist, setzt sie ihn
aber auch an anderen Orten im Haus und zu anderen
Gelegenheiten ein. ,Manchmal ist es einfach schén,
wenn ich mit den anderen auf Augenhdéhe bin”, berich-
tet sie. Mehr noch als ihre Worte verraten Klaras Augen,
wie froh sie ist, den richtigen Stehtrainer gefunden zu
haben. T e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnenm

Seit Klara den
EasyStand Evolv
Mobile hat, braucht
sie beim Stehtraining

nicht mehr die
Unterstlitzung
ihrer Mutter
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Portrat

Der Anwender als Partner — seit 20 Jahren

Willkommen
bei Motion-Solutions

Mit unseren innovativen Losungen zum Stehen bringen wir Bewegung in

das Leben vieler Menschen mit einer Behinderung. Klingt paradox? Ist es

aber keineswegs, sondern erklirt sehr gut unseren Firmennamen, der

iibersetzt in etwa Bewegungsldosungen bedeutet. Denn richtiges und gutes

Stehen bringt nicht nur viel Dynamik ins Leben der Anwender, es erfordert
auch viel Dynamik von uns. Seit iiber 20 Jahren haben wir uns dieser Beim Essen geht es in erster Linie darum, dass man satt
Aufgabe verschrieben und sind damit zu einzigartigen Experten geworden. wird. Aber die Sache wird doch deutlich angenehmer,
wenn man das Essen auch geniel3t, weil jemand es mit

® Konnen und Hingabe zubereitet hat. So dhnlich ist es
auch mit dem Stehen von Menschen, die das nicht mehr
selbststandig kénnen. Naturlich gibt es viele Moglich-

keiten, Menschen in eine (mehr oder weniger) aufrechte
Haltung zu bringen. Zweck erflllt, kdnnte man sagen,
doch ist dieses Stehen oftmals weder sinnvoll noch
macht es Spal3. Im Gegenteil, man hat es irgendwann
einfach satt.



Fotos: Aktion Mensch

neue Fotos?

Linkes Bild: Geschiifts-
fihrer Klaus Gierse
(Mitte) berdt mit Dennis

Winkens (rechts) und Giin-
ter Lange (links) Uber eine

Neuentwicklung.
Rechtes Bild: Dennis bei
der Arbeit als Online-
Redakteur

Dabei kann Stehen auf vielfaltige Weise sehr genuss-
voll sein. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
diese Erkenntnis einerseits zu vermitteln und ande-
rerseits umzusetzen. Das ist mitunter keine geringe
Herausforderung, aber sie ist erfullend. Denn am
Ende unserer Arbeit stehen immer wieder Men-
schen und ihre Geschichten, deren Erfolge weit Uber
eine blol3e technische Versorgung hinausgehen. Wir
erleben im Rahmen unserer Arbeit immer wieder
Menschen, die durch das medizinisch-therapeutisch
korrekte Stehen neue Dimensionen erreichen. Die
gesunder sind, die sich entwickeln, die gltcklicher
sind. Diesen Genuss erleben und begleiten zu dur-
fen, ist unser Antrieb.

Perfekte individuelle Anpassung

Seit 1998 bieten wir Stehldsungen fur Menschen
mit einer Behinderung an. Von Anfang an haben
wir groflen Wert darauf gelegt, dass jeder Nutzer
eine Losung bekommt, die mal3geschneidert zu ihm
passt. Weil das mit Standardprodukten nicht immer
umzusetzen ist, haben wir schon frih damit begon-
nen, im Sonderbau eigene Produkte zu entwickeln
und vorhandene technische Losungen zu verbes-
sern. Einige dieser Entwicklungen haben wir zum
Patent angemeldet und damit Mal3stabe gesetzt, die
inzwischen zum Standard geworden sind.

Um unsere Kunden moglichst individuell betreuen zu
konnen, haben wir ein bundesweites Netz an erfah-
renen Aulendienstmitarbeitern aufgebaut. Sie unter-
stutzen die Kliniken und Fachhandler vor Ort, stehen
aber auch fur Beratungen bei unseren Kunden zu
Hause zur VerfUgung. Dartber hinaus haben wir an
unserem Firmensitz in Remscheid ein Schulungs-
und Sonderbauzentrum eingerichtet, in dem wir aus-
fUhrliche Beratungen und Anpassungen vornehmen.
FUr Kunden mit einer weiten Anreise konnen wir
auch eine barrierefreie Ubernachtungsmaoglichkeit in
unserem Haus zur Verfugung stellen. mmmmmiimim

Starke Losungen, die sitzen

Neben den Stehtrainern von EasyStand bieten wir noch
weitere innovative Bewegungslosungen fiir Menschen mit
besonderen Anforderungen an ihre Mobilitdt an. Der LEO350
ist eine Eigenentwicklung aus unserem Haus. Mit seiner Zula-
dung von stattlichen 350 kg ist er ein starker Rollstuhl fir
starke Typen. Seine robuste Bauweise, die starken Motoren,
die aufSergewébhnlich gute Federung und die grofsen Rider
erméglichen es, mit dem LEO350 auch auf unruhigem Unter-
grund im AufSenbereich zu fahren. Sein kleiner Bruder, der
LEOflex, ist hingegen ein wahrer Spezialist fiir enge Innen-
rdume. Trotz seiner Zuladung von beachtlichen 250 kg ist er
sehr kompakt und wendig, weil er auf der Stelle drehen kann.
Mit dem Schwebemodul COSEAT® haben wir ein weltweit
einzigartiges Sitzsystem fiir Rollstiihle entwickelt. Der COSEAT®
ermaoglicht es, das Bewegungsmuster des nattirlichen Sitzens
zu simulieren und damit ganz neue Moglichkeiten in der
Therapie und Prophylaxe zahlreicher typischer Probleme
von Rollstuhlfahrern zu erméglichen. Der COSEAT® ist als
einzelnes Modul erhditlich, das in einen bereits vorhandenen
Rollstuhl eingebaut werden kann, aber auch als kompletter
Rollstuhl COSEAT® Xtreme, COSEAT® flex, COSEAT® Complete
und COSEAT®fly.
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AUFRECHT INS LEBEN!

EASYSTAND BANTAM

EasyStandi

Wer spdter mal fest im Leben stehen will, sollte als Kind damit m ®
anfangen. Deshalb bieten wir mit unseren Stehtrainern der Bantam-

Serie die Moglichkeit, vom Kleinkind- bis ins junge Erwachsenenalter Bewegung erleben
therapeutisch korrekt zu stehen - natirlich jederzeit perfekt an die sich , ,

- .. Motion-Solutions GmbH
dandernden Anforderungen und Wiinsche angepasst. Und das Beste: KarlstraRe 8 - D-42897 Remscheid
Mit Bantam macht das Stehen richtig Spalk. Tel. +49 2191/209004-20

info@moso-gmbh.de - www.moso-gmbh.de



